L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

Communication de Patrick MAGALOFF

Directeur de la Mission médicale et sport santé du
Comité National Olympique et Sportif Francais

Belle lle en Mer le 4 juin 2009
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Mission medicale et sport sante

Elle a pour role de veiller ala santé des sportifs
guelque soit son niveau.

Elle doit informer et promouvoir les bienfaits du
sport pour la santé et prévenir les acteurs du monde
sportif des dangers du dopage.
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Mission medicale et sport sante
Commission médicale

Quel est son role?

» -Veiller a la santé des sportifs

Que rassemble la commission médicale?

- L’ensemble des médecins et des
masseurs/kinésithérapeutes des fédérations
sportives et des CROS, CDOS et CTOS
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Mission medicale et sport sante
Commission médicale

Trois types d’activités :

- Activités quotidiennes: représentation, consultation,
diffusion d’informations, organisations de conférences,
de réunions médicales, participation a I’élaboration de
textes médicaux, etc....

- Suivi de six groupes de travail: vision et sport, biologie,
logistique (gestion des médicaments et des matériels),
climatologique, masseurs/kinésithérapeutes, odonto-
stomatologie, sport et féminité, compléments alimentaire,

Gestion medicale des evenements sportifs pour les

délégations francaises.
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Mission medicale et sport sante

Quels sont ses roles?

— Informer et promouvoir les bienfaits du sport.

— Sensibiliser sur les méfaits du sport dont le dopage.

— Coordonner les actions des différentes structures du
mouvement sportif.

— Créer les outils pédagogiques et de sensibilisation.
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

FRANCE Quelques évidences:

— Le dopage existe

— |l existe a tous les niveaux
— Aucun sport n’est a I'abri
— Tous les champions ne sont pas dopes

Une guestion .

— Pourquoi le sportif, lui, n’a-t-il pas le droit de se
doper?
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

La prévention et la lutte contre le dopage en France

— Le Ministere de la Santé et des Sports

— Le Comité National Olympique et Sportif Francais
et sa Mission médicale et sport santé

— L' Agence Francgaise de Lutte contre le Dopage
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

Les gendarmes sont en train de
rattraper les voleurs
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

Création de ’'Agence Mondiale Antidopage — 1999

Conférence de Copenhague - 2003

Jeux olympiques d'Athenes - 2004

Convention de I'lUnesco - 2005

Conférence de Madrid - 2007
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

Sanction identigue quelque soit le
sport et le pays d’origine de
I’athlete convaincu de dopage.
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

Les contrbles: I'importance des contrdles inopinés en et
hors compétition de plus en plus grande

Mise en place dADAMS: systeme d’administration et de
gestion antidopage
— Information sur la localisation des athletes
— Plateforme de contrdle du dopage
— Gestion des AUT
— Centre d’information
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

Les contrbles a postériori :

— Echantillons congelés gardés 8 ans

— Epée de Damocles au dessus de tout sportif
utilisant une molécule inconnue
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

La nouvelle arme:
Le passeport biologique
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

Signes positifs de plus grandes efficacité de la lutte
antidopage

Virage amorceé par les ligues professionnelles
americaines

Prise de conscience des Fl (probléme avec la FIFA et
attention a une gestion en amont pour certaines d’entre
elles)

Des athletes de I'ex-RDA commence a parler: Ines
GEIPEL demande I'annulation de ses records

Des organisateurs de compétition comme ASO
s’engagent

Des sponsors signent des chartes de bonne conduite
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

Difféerence de sensibilité :

Les pays anglophones n'ont pas la méme
sensibilité que les pays d'Europe
mediterranéenne, face a la question du
dopage.
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

Le dopage existera toujours car il y aura
toujours des tricheurs.
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L'ETAT ACTUEL DU DOPAGE

Nécessaires actions de prevention:

— Sensibilisation, information des differents
vecteurs des messages de prevention:

 La cellule autour du sportif
* Les éducateurs
 Les professions medicales et paramédicales

— Création d’outils pédagogiques
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La mallette "Le Sport pour la santé
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